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PROGRAMA
DE

ACTUALIZACIÓN PARA TERAPEUTAS SPA
TÉCNICAS DE MASAJE
El Masaje Deportivo en el Spa

Alternativas para los clientes del Spa, indispensable en los Gym Spas, Club Spas y Spas con área de acondicionamiento físico. 

Duración: 5 hrs.

Contenido: 

· Las 3 técnicas deportivas.

· Grupos de manipulaciones para el masaje deportivo.

· Indicaciones y contraindicaciones.

· Tips y recomendaciones prácticas.

Costo: $ 1,500 por persona

Costo por empresa: solicitar cotización
Drenaje Linfático Corporal

Actualización sobre la técnica de Drenaje Linfático que mejora los procesos de defensa del organismo, la circulación linfática y depura el organismo.

Duración: 10 hrs.

Contenido: 
· Sistema linfático

· Patologías 

· Principios generales del masaje

· Masaje linfático corrección de técnica, postura y manipulaciones 

Costo: $  3,000 por persona

Costo por empresa: solicitar cotización
Equilibrio de Energía con Cuarzos

Técnica Holística que trabaja sobre los puntos importantes de energía corporal hasta conseguir el equilibrio que beneficiará a nivel físico del ser.

Duración: 5 hrs.

Contenido: 
· Función de los cuarzos

· Manejo de los cuarzos

· Técnica terapéutica

· Balances
Costo: $ 1,500 por persona

Costo por empresa: solicitar cotización
Masaje Lomi- lomi

Técnica de masaje corporal de origen hawaiano que se realiza sin usar las manos. El masaje es profundo y sirve para eliminar stress, relajar contracturas musculares provocadas por nerviosismo, exceso de trabajo o ejercicio y cansancio. Desbloquea puntos específicos.

Duración: 8 hrs.

Contenido:
· Objetivos del masaje

· La técnica refuerzo de maniobras y posturas

· Indicaciones y contraindicaciones

Costo: $ 2,400 por persona

Costo por empresa: solicitar cotización
Masaje con Varas de Bambú  

Técnica que combina los beneficios de las varas de bambú con una serie de manipulaciones sobre los tejidos blandos logrando beneficios a nivel circulatorio, muscular y nervioso.

Duración: 8 hrs.

Contenido: 
· Objetivos del masaje

· La técnica refuerzo, corrección y posturas

· Indicaciones y cuidados de aplicación

Costo: $ 2,400 por persona

Costo por empresa: solicitar cotización
Piedras Calientes
Técnica especializada que utiliza las piedras basálticas con propiedades curativas de resonancia que transmite energía colocándolas en puntos específicos. Desbloquea, neutraliza y equilibra.

Duración: 8 hrs.

Contenido:  
· Terapia Geotermal

· Propiedades y beneficios

· Técnica de aplicación

· Indicaciones y contraindicaciones

Costo: $ 2,400 por persona

Costo por empresa: solicitar cotización
Masaje de cuello
Esta técnica de masaje trabaja a nivel de los sistemas nervioso, óseo y muscular.
Logra relajar y descontracturar las zonas de mayor tensión. Este   masaje se puede incluir tanto en los servicios faciales como en los corporales dando un plus a los servicios de Spa o trabajarse como terapia única.

Duración: 8 hrs.

Contenido: 
· Anatomía del cuello

· Lesiones comunes

· Técnica de masaje

· Indicaciones y contraindicaciones

· Repaso y refuerzo de los cuidados de aplicación

Costo: $ 2, 400 por persona
Costo por empresa: solicitar cotización 

Quiromasaje

Método de valoración (mediante la palpación) y tratamiento manual aplicado sobre la cubierta corporal y trasmitido por la presión mecánica de las manos a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano con efectos reguladores sobre la sensación general de energía, los estados de ánimo, el cansancio y en general sobre la psiquis. 

Duración: 15 hrs.

Contenido: 
· Repaso de anatomía corporal

· Efectos del masaje

· El masaje por zonas

· Indicaciones y contraindicaciones

Costo: $ 4,500 por persona

Costo por empresa: solicitar cotización
Vendajes corporales

Diversas técnicas de vendajes corporales que apoyan en los tratamientos reductivos, reafirmantes (glúteos, senos, brazos, muslos), indispensables en tratamientos circulatorios.

Duración: 5 hrs.

Contenido:
· Técnicas de vendaje

· Indicaciones de aplicación

· Protocolos por zonas
Costo: $ 1,500 por persona

Costo por empresa: solicitar cotización
www.asesoriaspa.com





Los mejores negocios no nacen, se hacen








